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PLANO DE CONTINGENCIA
E RETORNO

O Plano de Contingéncia e Retorno tem por objetivo estabelecer as regras, procedi-
mentos e padrdes minimos de seguranca contra o COVID-19 considerando a necessi-
dade do retorno dos encontros presenciais dos grupos, pastorais e movimentos juvenis
pertencentes a Diocese de Palmas e Francisco Beltrdo.

Para minimizar os riscos de contagio da Covid-19, o novo coronavirus, expressao ao
retornar as suas atividades, devera entender todos os possiveis impactos e implementar
medidas de prevencdo que protejam o jovem.

A salde e seguranca precisam estar em primeiro plano para uma retomada das
atividades com seguranca.

As orientacdes neste documento sao protocolos e normas baseadas nos decretos a
nivel Federal/Estadual e em reflexdo com as liderancas de nossa Diocese, cabendo a ex-
pressdo adaptar essas orientacdes para sua realidade local, a fim de garantir um ambi-
ente de interagdo seguro.

De acordo com o Decreto 6599- 07 de Janeiro de 2021;

* Tais encontros sdo apenas permitidos com até 25 jovens (excluidas da contagem cri-
ancas com até 14 anos).

* A realizacdo de atividades religiosas de qualquer natureza devera observar as regras e
exigéncias fixadas pela Secretaria de Estado da Saude em ato normativo proprio.

e Devera ser considerada no ambito dos outros Poderes, Orgéos ou Entidade auténo-
mas, inclusive na iniciativa privada, em regime de colaboracdao no enfrentamento da
emergéncia de salde publica da pandemia da COVID-19

e Institui, no periodo das 23 horas as 05 horas, diariamente, proibicao provisoria de cir-
culacdo em espacos e vias publicas.

Para aumentar a seguranca e evitar o contagio, é obrigatoria a realizacdo das seguintes
normas:



e Usar mascara durante todo o periodo que estiver em grupo;

e Lave suas maos com frequéncia. Use sabdo e agua ou alcool em gel.

e Manter uma distancia segura de 2 metros dos outros jovens (cerca de 2 bracos)
e N3o tocar nos olhos, no nariz ou na boca.

e Cubrir seu nariz e boca com o braco dobrado ou um lenco ao tossir ou expirar.
e Ficar em casa se sentir indisposto ou com qualquer sintoma;

e Procurar atendimento médico se tiver febre, tosse e dificuldade para respirar.

Embora a distancia tenha nos deixado com necessidade de estarmos juntos e em
contato, precisamos nos conscientizar que o inimigo invisivel ainda esta em nosso meio.

“E luto e dor no coracdo das familias. S3o histérias interrompidas por uma ameaca
agil, perigosa e invisivel, porém real. Ndo se vence uma pandemia isoladamente. O novo
gue buscamos neste ano de 2021 requer a unido de todos os cidaddaos de boa vontade.
Deus, que nos fez livres e corresponsaveis pela obra da Criacao, pelo cuidado uns dos
outros, ajude-nos a aprender com as licdes desta pandemia, para que possamos supera-la
e avangarmos na construcdo de um mundo mais saudavel, a partir da fraternidade e da
solidariedade universal.” — CNBB

J& sdo mais de 200 mil mortos, ndo sdo apenas nimeros, sao vidas.

*Valido até 31 de janeiro de 2021 (vigéncia das medidas dispostas no Decreto n2 6.294,
de 3 de dezembro de 2020) podendo ser prorrogado.
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